Jidelniéek Udolni
od 07.07.2025 do 11.07.2025

Pondéli 7.7.2025

presnidavk Rolik s maslovou ramou, ovoce, koktejl (A: 01, 07)

polévka Spenatovy krém (A: 01, 03, 07)

obéd Rybi filé na leCu, nové brambory s petrzelkou, polni¢ek, voda (A: 04)
svacina Sumava chléb s tavenym syrem, zelenina, &aj (A: 01, 07)

Utery 8.7.2025

pfesnidavk Ovocna pfesnidavka s piSkoty, ¢aj (A: 01, 03)

polévka Kulajda s bramborem (A: 01, 07)

obéd Kuskus se zeleninou a kufecim masem, Cervena fepa, ovocné voda (A: 01)
sva€ina Chléb s vajeCnou pomazankou, zelenina, mléko (A: 01, 03, 07)

Stireda 9.7.2025

pfesnidavk Celozrnna bagetka, Cesnekova péna, ovoce, horka ¢okolada (A: 01, 06, 07, 11)
polévka Zahradni smés s domacim drobenim (A: 01, 03, 09)

obéd Znojemska veprova pecené, barevna ryze, ¢aj (A: 01)

svacdina Chléb s lososovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01, 04, 07)

Ctvrtek 10.7.2025

presnidavk Chléb s Fedkvikovou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01, 07)

polévka Cockova
obéd Bramborovy knedlik s ope&enou cibulkou, Eervené zeli, most (A: 01, 03, 07)
svacina Seminkovy chléb s lu€inou, zelenina (A: 01, 06, 07, 11)

Patek 11.7.2025

presnidavk  Slehany tvaroh s ovocem, éaj (A: 07)

polévka Letni s pohankou (A: 09)
obéd Krémovo-houbova omacka s kufecim masem, cizrnové té&stoviny, ¢aj (A: 01, 07)
svacina Toust s platkovym syrem, mix zeleniny, €aj (A: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena

06  Séjové boby (séja)
Kucharka: Jana Hrachova
VPJ: Jana Maryskova
Pitny rezim zajiStén po cely den ! Zména jidelni¢ku vyhrazena
Déti maji v nabidce: kiwi, banany, jablka, hrozno, mandarinky,pomerance,hrusky,rajéata,papriky,salat.okurky,kedlubny,mrkev,kvet
Skolni stravovani v matefské $kole zabezpeduje $kolni kuchyn& umisténa v budové matefské Skoly. Pfi pripravé jidel postupuje SKa
vyhlagky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani a Fidi se platnymi vyZivovymi normami a zasadami zdravé vyZivy. 1



